
Menu prêt-à-manger congelé

Sauce à spaghetti 1L
Sauce tomate 480ml
Sauce rosée 480ml
Sauce fruits de mer 525g
Sauce champignons 450g 
Sauce crème et vin blanc 500g
Sauce carbonara bacon 500g

Sauces
12,75 $

5,45 $
5,95 $

11,75 $
11,75 $   

9,75 $
10,75 $ 

Prix

10,25 $
10,75 $

6,95 $
5,95 $ 

Bœuf BBQ 250g
Crevettes sambal oelek citron 300g
Poulet à la grecque 250g
Porc moutarde au miel 250g

Viandes à raclette Prix

10,95 $
7,45 $

14,95 $ 

Pâté chinois porc effiloché
Pâté chinois classique 500g
Pâté chinois classique 900g

Pâtés

13,95 $
12,95 $
12,95 $

11,95 $ 

Pâté au poulet 8po 600g
Pâté mexicain 8po 600g
Pâté saumon 8po 560g 
Pâté à la viande 8po 650g

Prix

8,95 $
16,95 $

9,75 $
19,25 $
11,25 $  

Lasagne sauce viande/pepperoni 350g
Lasagne sauce viande/pepperoni 675g
Lasagne aux légumes grillés 350g 
Lasagne aux légumes grillés 675g 
Lasagne fruits de mer 430g

Lasagnes Prix

41,95 $
31,95 $
18,95 $
18,25 $
19,25 $
21,45 $

6,95 $
18,95 $
21,95 $ 

Filet mignon bœuf 800g
Poulet à la grecque 800g
Saucisse halloumi 620g
Poulet à l'arachide 300g
Crevettes tomates séchées poivrons
400g Bœuf bourguignon 1kg
Pilons de poulet BBQ 6x (775g)
Saumon miel et sambal oelek (530g)
Bavette de bœuf 2x (500g)

Grillades/BBQ Prix

9,75 $
9,75 $
9,75 $
9,75 $ 

Potage carotte/orange 950ml
Potage courge/pomme/cannelle
950ml Potage tomate/poivron
espagnol 950ml Potage à l’oignon 

Potages Prix

15,45 $
19,25 $
24,75 $
10,75 $
13,95 $
13,95 $

9,25 $
9,75 $

19,25 $ 

Boulettes suédoise 900g
Arancinnis (12x) 330g
Cuisse lapin moutarde (2x)
570g Risotto 475ml
Gratin dauphinois 625g
Ragoût de boulettes 800ml
Mac n'cheese 300g
Coquille St-Jacques 225g
Porc stroganoff 900gr

Variés Prix
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